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Module 1 
‣ Présentiel : du 16 au 18 mai 2025 

3 jours 

Initiation aux bases de la sophrologie  

Le premier degré - Première partie 

‣ E-learning : Physiologie de la respiration - 
Histoire de la sophrologie 

Module 2 
‣ Présentiel : du 20 au 22 juin 2025 

3 jours 
Le premier degré - Deuxième partie 

‣ E-learning : Bases d’anatomie - Cerveau et 
système nerveux, les bases 

Module 3 
‣ Présentiel : du 12 au 14 septembre 2025 

3 jours 
Le deuxième degré - Entraînement IPS 

‣ E-learning : Physiologie des sens 

Module 4 
‣ Présentiel : du 10 au 12 octobre 2025 

3 jours 
Le troisième  degré - Première partie 
Entraînement animations courtes 

‣ E-learning : La mémoire 

Module 5 
‣ Présentiel : du 14 au 16 novembre 2025 

3 jours 
Le troisième  degré - Deuxième partie 
Ancêtres et cousins de la sophrologie 

‣ E-learning : La conscience en Sophrologie 
Informations sur le stage d’application en 
collectif  

Module 6 
‣ Présentiel : du 12 au 13 décembre 2025 

2 jours 
Entraînement animations de pratiques, 
degrés 1 et 2 

‣ E-learning : Les bases du stress 

Module 7 
‣ Présentiel : du 23 au 25 janvier 2026 

3 jours 
Le quatrième degré 

Module 8 
‣ Présentiel : du 25 février au 1er mars 2026 

5 jours 
Professionnalisation : le groupe, la création 
de modules, les pratiques combinées 
Entraînement animations de pratiques, 
degrés 3 et 4 

Module 9  
‣ Présentiel : du 27 au 29 mars 2026 

3 jours 
Applications spécifiques : les émotions 

‣ Visio : Entretiens individuels de suivi de 
formation 

Module 10 
‣ Présentiel : du 17 au 19 avril 2026 

3 jours 
Applications spécifiques : le stress 

‣ E-learning : Information sur la 
phénodescription 

Module 11 
‣ Présentiel : du 09 au 10 mai 2026 

2 jours 
Mises en situations professionnelles 
reconstituées : Evaluations de pratiques 
degrés 1 à 4 

Module 12 
‣ Présentiel : du 05 au 07 juin 2026 

3 jours 
L’accompagnement individuel - 1ère partie 

Module 13 
‣ Présentiel : du 02 au 05 juillet 2026 

4 jours 
L’accompagnement individuel - 2ème partie 
L’installation professionnelle - 1ère partie 

Module 14  
‣ Présentiel : du 11 au 13 septembre 2026 

3 jours 
L’installation professionnelle - 2ème partie 

Module 15 :  
‣ Présentiel : du 09 au 11 octobre 2026 

3 jours 
Applications spécifiques : le sommeil 

MSPR (Mise en Situation Prof. Reconstituée):  
‣ Présentiel : Entre le 04 et le 05 décembre 

2026 
2 heures 
Mise en situation professionnelle reconstituée 
: l’entretien individuel client
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