
	

Emotions (2 sessions par an) 
‣ Présentiel : du 06 au 08 janvier 2023 
‣ Présentiel : du 30 juin au 02 juillet 2023 

3 jours 

Stress 1 (2 sessions par an) 
‣ Présentiel : du 03 au 05 février 2023 
‣ Présentiel : du 25 au 27 aout 2023 

3 jours 

Sophro Balades 
‣ Présentiel : du 15 au 16 avril 2023 

2 jours, dont une 1/2 journée en extérieur 

L’accompagnement individuel 
‣ Présentiel : du 31mars au 02 avril 2023 et du 

11 au 12 mai 2023 
2 + 3 jours, soit 5 jours au total 

L’installation professionnelle 
‣ Présentiel : du 13 au 14 mai 2023 et du 09 au 

11 juin 2023 
2 + 3 jours, soit 5 jours au total 

Stress Parental 
‣ Présentiel : du 10 et 11 juin 2023 

2 jours 

MotivéSens ® (Jeu de cartes médiateur ludique en 
psychologie positive) 
‣ Présentiel : Le 16 juin 2023 

1 jour 

Sommeil et récupération 
‣ Présentiel : du 07 au 09 juillet 2023 

3 jours 

Stress Professionnel et relationnel 
‣ Présentiel : du 09 au 10 septembre 2023 

2 jours 

Valeurs 
‣ Présentiel : du 13 au 15 octobre 2023 

3 jours 

Enfants 
‣ Présentiel : du 10 au 12 novembre 2023 

3 jours 

Maladies et douleurs 
‣ Présentiel : du 08 au 10 décembre 2023 

3 jours

MODULES  
DE SPÉCIALISATION 2023

Pour les stagiaires IFSP en cours de formation 
désirant compléter leur formation avec un ou 
plusieurs modules de spécialisation, l’inscription 
peut s’effectuer à partir du module 9. 

Pour les sophrologues professionnels déjà en 
activité, les modules de spécialisation sont 
ouverts à toutes et tous, quel que soit leur 
formation d’origine, sauf les formations suivies 
uniquement en distanciel. Lors de votre 
inscription, merci de joindre une attestation de 
formation. 

Dans les deux cas, les inscriptions se font via le 
catalogue en ligne sur notre site internet, à 
l’adresse suivante : https://ifsp.hop3team.com 

En cas de demande de prise en charge par un 
organisme financeur, merci de nous contacter. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION
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NOUS CONTACTER

Claudine JASSEY : 06 25 45 92 85 

Christine KLEIN : 06 74 10 14 16 

contact@ifsp-lyon.fr
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