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PLANNING 2021 

CYCLE SUPERIEUR	

MODULE

MODULE

MODULE

MODULE

MODULE

MODULE

EMOTIONS 
02-03-04 Juillet 2021 

 

 

MODULE

ESTIME ET CONFIANCE EN SOI 
26-27-28 Novembre 2021 

 

 

MODULE

STRESS – PARTIE 1 
26-27-28 Février 2021 

 

MODULE

DEVELOPPEMENT DE L’ACTIVITE 
23-24-25 Avril 2021 

 

 

MODULE

SOMMEIL ET RECUPERATION 
14-15-16 Mai 2021 

 

 

MALADIES ET DOULEURS 
10-11-12 Décembre 2021 

 

 

ACCOMPAGNEMENT INDIVIVIDUEL 
17-18-19 Septembre 2021 

INSTALLATION PROFESSIONNELLE 
08-09-10 Janvier 2021 

 

 
STRESS – PARTIE 2 
26-27-28 mars 2021 

 

 

ENFANTS 
19-20-21 Novembre 2021 

 

 

MODULE

SPORT 
05-06-07 Février 2021 

 

 

MODULE

VALEURS 
15-16-17 Octobre 2021 

 

 


