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CYCLE SUPERIEUR – LES MODULES	

Objectifs 

Redonner une dynamique à l’activité 
professionnelle 

Identifier les freins au développement 

Préparer un plan d’actions  

Compétences visées 

Bloc n°5 
Créer et pérenniser un cabinet 

 

       Programme global 

Formateur (s) 

Claudine JASSEY – Sophrologue 

Vanessa BRICOUT – Sophrologue & Coach 

Méthodes pédagogiques 

Exposé 
Travail en binômes et en sous-groupes  

Jeux de rôles filmés 
 

Savoirs Détail des compétences  
 
ü Consolider et améliorer l’existant : 1 - entretenir le lien 

avec les cliens et prescripteurs 
 

ü Le marché des entreprises 
 

 
ü Entretenir les relations avec les clients,  les 

prescripteurs 
 

ü Savoir dans quels domaines et contextes 
intervenir en entreprise et ajuster sa posture 
professionnelle afin de proposer des 
prestations adaptées, à des tarifs pertinents 

 
 

ü Identifier les freins au développement de l’activité  
 

ü Savoir (se) questionner pour reconsidérer les 
croyances afin de dépasser les freins 
 

ü Consolider et améliorer l’existant : 2 - Les supports de 
communication 
 

ü Développer son activité : 
• Les réseaux sociaux, initiation 
• Identifier de nouveaux marchés 
• Etablir le contact avec mes cibles 
• S’organiser et gérer son temps 

ü Adapter ses suppports de communication  
 

ü Prospecter et promouvoir son activité 
 

 

Modalités de validation : Présentation d’un projet d’installation à rendre dans les 6 mois 	


